
APU VOIMISTELUN SOSIAALISEN 
MEDIAN OHJEISTUS:

Kuvaa, videoi ja julkaise vain luvan kanssa. – Kuvauslupa kysytään  ryhmiin ilmoittautumisen 
yhteydessä, varmista että kaikilta kuvattavilta löytyy kuvauslupa.
Keskity hyvään – Jaetaan hyvää mieltä ja voimistelun iloa myös somessa.
Ei somekiusaamiselle ja syrjimiselle - Loukkaavat julkaisut ja kommentit ovat kiellettyjä. Seura 
puuttuu kaikkiin kiusaamistapauksiin. Seuran ja joukkueen somekanaville pääsee esiin kaikki, 
pyrimme tasapuoliseen viestintään ryhmien välillä.
Olemme esikuvia - Parhaimmillaan voimistelijat ja valmentajat ovat esikuvia suurelle joukolle. 
Muistamme roolimme ja toimimme sen mukaisesti myös somessa. 
Ollaan aktiivisia – Tuodaan aktiivisesti toimintaamme kohderyhmän tietoisuuteen, lisätään 
läpinäkyvyyttä ja edustetaan ylpeästi voimistelujaostoa
Viestitään selkeästi ja totuudenmukaisesti – Kaikille voimistelu ei ole tuttu laji, viestitään niin 
että muutkin kuin lajin harrastajat ymmärtävät. Viestitään vain tarpeelliset tiedot, niin että 
viesti säilyy mielenkiintoisena. Emme viesti valheellista tai epävarmaa tietoa.
Noudatamme erityistä varovaisuutta lasten ja nuorten kuvien ja videoiden osalta – Lapsilla 
on oikeus kieltää hänestä otettujen videoiden tai kuvien julkaisu. Huolehdimme, että otetut 
kuvat on hyvän maun mukaisia.
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