
VOIMISTELUN TOIMINTASUUNNITELMA 2026 

 

YLEISTÄ: 

Auran Palokunnan Urheilijat ry:n  Voimistelujaoston tarkoitus on tarjota laadukasta liikuntaa Auranmaalla 

kaikenikäisille. Tavoitteena on tarjota jäsenille terveyttä edistävä liikuntaharrastus. Toiminta jakaantuu 

harrasteliikuntaan, kilpaurheiluun, sekä liikuntatapahtumiin päämääränä kaikissa liikunnan ilo, elämykset ja 

positiivinen yhdessä tekeminen. 

VISIO: 

Olemme innostava ja alueellisesti tunnettu. Toimintamme on laadukasta ja mielletään hyvän mielen 

harrastukseksi, jossa harrastajamme ovat ylpeitä seurastamme ja toiminnastamme. 

STRATEGIA: 

Voimistelun strategia pohjautuu arvoihimme. Arvomme laatu, yhteisöllisyys, terveys, positiivisuus, 

urheilijalähtöisyys ohjaavat toimintaamme. 

PAINOPISTEET JA TAVOITTEET 2026: 

APU:n Voimistelujaosto perustettiin keväällä 2025. Jaoston toiminnan keskiössä on ollut jaoston hallituksen 

toiminnan käynnistäminen sekä voimistelun kehitystyön aloittaminen, tavoitteena Tähtiseura-statuksen 

saaminen. Vuoden 2026 tavoitteena on vakiinnuttaa jaoston ja sen hallituksen toiminta voimistelun 

strategian ja arvojen mukaisesti sekä jatkaa Tähtiseuraan vaadittavien panostusten toteuttamista. 

Voimistelijamäärät laskivat merkittävästi syksyllä 2025. Tulevan toimintavuoden tavoitteena on saavuttaa 

viikoittainen harrastajamäärä takaisin 200 harrastajaan. Tämän tavoitteen saavuttamisessa markkinoinnin 

lisääminen, markkinoinnin oikea-aikaisuus,  kohdentaminen sekä ryhmien rakenteen muuttaminen ovat 

avainasemassa. Tarjotaan aktiivisesti koulutetun valmentajan vetämään sisältöä seutukunnan Harrastamisen 

Suomen mallin kerhoihin. Toimintavuoden tavoitteena on myös toiminnan käynnistäminen myös muissa 

seutukunnan kunnissa kuin Aurassa ja Pöytyällä. 

Tulevana vuotena panostetaan myös ryhmien laadun seurantaan, johon toimenpiteinä on:   

●​ Valmentajien laatimat kausisuunnitelmat  

●​ Vanhempien palaverit + selkeät budjetit vanhemmille 

●​ Harjoitusten seuranta ja palautteen anto valmentajille 

●​ Palautekeskustelut valmentajien kanssa ja valmentajien hyvinvointi 

  
Kilpavoimistelun laadukkuus varmistetaan korkeatasoisella ja suunnitelmallisella toiminnalla. Yhdessä 

seuran valmentajien kanssa tehdään pitkän linjan toimintasuunnitelma, joka vastaa arvojamme ja helpottaa 

valmentajia tekemään kausisuunnitelmia ja pääsemään tavoitteisiin tulevina kausina.  

Tulevan toimintavuoden tärkeä tavoite on myös sponsorien hankinta koko seuralle. 

Jaoston nettisivu-uudistus jatkuu vielä vuonna 2026. Uudistuksen tavoitteena on parantaa informaation 

löytämistä ja sivujen helppokäyttöisyyttä. 

VARAINKERUU: 

Jaoston hallituksen päätöksen mukaan toteutetaan koko seuran yhteinen varainkeruu kerran kaudessa.  



 

TOIMINTA 2026: 

HARRASTETUNNIT : 

MAANANTAI: 

17.30-19.00 / Voimistelu 2016-2017 syntyneet 

TIISTAI: 

18-19 / Voimistelu 2018-2020  syntyneet  

19-20 / Voimistelu 2008-2013 syntyneet  

19-20 / Aikuisten Voimistelu 

TORSTAI: 

18.30-19.30  / Voimistelu 2015-2014 syntyneet 

LAUANTAI: 

09-10 / Cheerleading 6-9v OP Areena 

10-11 / PerheGym OP Areena 

10-11 / Cheerleading 10-12v  

11-12.30 / Voimistelu 2018-2019 syntyneet 

11-12.30 / Voimistelu 2014-2017 syntyneet 

12.30-13.30 / Voimistelu 2020-2021 syntyneet 

13.30-14.30 / Voimistelu 2022-2023 syntyneet  

SUNNUNTAI: 

15-16 / 3-5v Telinevoimistelu 

15-16 / ShowDance 7-12v  

16-17 / 6-9v Telinevoimistelu 

16-17 / DiscoDance 7-12v 

 

KILPARYHMÄT: 

TRISTALLIT (voimistelu): 

Tiistai 15-17 

Keskiviikko 18-20 

Perjantai 15-17 

Lauantai 14-17 



TOPAASIT (voimistelu): 

Torstai: 17.30-19.00 

Lauantai: 12.30-13.30 

DISCODANCE: 

Sunnuntai 17-18.30 

 

TAPAHTUMAT: 

-​ Kevät ja ja joulunäytökset 

-​ Perheliikuntarieha / toiminnan tutustumistapahtuma päivä 1 keväällä + 1 syksyllä 

-​ Kesäleirit kesäkuussa: Tanssileiri, Voimisteluleiri, Sporttileiri 

-​ AuraTreenit Tammikuu 

-​ Workshopit 1 keväällä + 1 syksyllä 

-​ Kurkkaa saliin viikko / Avoimet ovet 

-​ Synttäritoiminta 

-​ Muut kunnan järjestämät tapahtumat /esiintymiset, joihin osallistumme mahdollisuuksien mukaan. 

-​ Vierailut kouluille ja päiväkoteihin 

-​ Mahdolliset muut varainkeruu tapahtumat 

-​ 10x kurssit vapaiden salivuorojen ja kiinnostuksen mukaan 

 

 


